
EBPQ – mbo; Radboudumc/UKON en HAN;  Persoon, Lovink, Verschuur, Vermeulen  en Van Vught, 
oktober 2017 

 

 

 

 
 

EBPQ – mbo 

Evidence Based Practice Questionnaire – mbo 

 
Vragenlijst voor mbo-opgeleide zorgprofessionals over het gebruik van inzichten 

uit verschillende kennisbronnen in de dagelijkse zorg 
 

A. Persoon, M. Lovink, E. Verschuur, H. Vermeulen, A. van Vught 

Radboudumc - UKON en Hogeschool van Arnhem en Nijmegen 

 

 
Vraag 1-4 

Onderstaande stellingen hebben betrekking op uw zorgverlening aan cliënten of bewoners in het 

afgelopen jaar. Iedereen komt tijdens het werk weleens in een situatie terecht waarin je niet precies 

weet wat te doen, bijvoorbeeld omdat u zelf twijfelt of u merkt dat u het op een andere manier doet 

dan een collega. 

Hoe vaak heeft u hierbij het volgende gedaan in het afgelopen jaar? 

Kruis bij elk onderdeel één antwoord aan dat het meest op u van toepassing is. 
 

 

1.   Ik vraag me af waarom ik zorg verleen op de manier waarop ik deze nu verleen. 

□ 
Nooit 

□ 
Bijna nooit 

□ 
Soms 

□ 
Regelmatig 

□ 
Vaak 

□ 
Bijna altijd 

2.   Ik herken vraagstukken of punten ter verbetering in de dagelijkse zorg. 

□ 
Nooit 

□ 
Bijna nooit 

□ 
Soms 

□ 
Regelmatig 

□ 
Vaak 

□ 
Bijna altijd 

3.   Ik bespreek vraagstukken of punten ter verbetering met een verpleegkundige, arts of 
andere discipline. 

□ 
Nooit 

□ 
Bijna nooit 

□ 
Soms 

□ 
Regelmatig 

□ 
Vaak 

□ 
Bijna altijd 

4.   Ik vraag naar de voorkeuren van cliënten of bewoners. 

□ 
Nooit 

□ 
Bijna nooit 

□ 
Soms 

□ 
Regelmatig 

□ 
Vaak 

□ 
Bijna altijd 
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Vraag 5-7 

Stel, u krijgt van een verpleegkundige, arts of andere discipline nieuwe inzichten, die zij uit 

wetenschappelijk onderzoek hebben opgezocht. 

Hoe vaak heeft u hiermee het volgende gedaan in het afgelopen jaar? 

Kruis bij elk onderdeel één antwoord aan dat het meest op u van toepassing is. 
 
 
 

 
5.   Ik pas nieuwe inzichten toe, in de dagelijkse zorg die ik verleen. 

□ 
Nooit 

□ 
Bijna nooit 

□ 
Soms 

□ 
Regelmatig 

□ 
Vaak 

□ 
Bijna altijd 

 
6.   Ik evalueer de zorg, nadat ik nieuwe inzichten heb toegepast. 

□ 
Nooit 

□ 
Bijna nooit 

□ 
Soms 

□ 
Regelmatig 

□ 
Vaak 

□ 
Bijna altijd 

 
7.   Ik deel nieuwe inzichten met collega’s. 

□ 
Nooit 

□ 
Bijna nooit 

□ 
Soms 

□ 
Regelmatig 

□ 
Vaak 

□ 
Bijna altijd 
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Vraag 8-11 

De volgende vragen bestaan uit twee tegengestelde beweringen waaruit u moet kiezen. Geef aan op de 

schaal welke bewering het meest uw mening weergeeft. Hoe dichter bij de bewering hoe meer u het 

met de bewering eens bent. 

Kruis bij elk onderdeel slechts één vierkantje aan. 

 
 

8. 
Mijn werkdruk is te 
groot om alle 
nieuwe inzichten 
uit onderzoek bij te 
houden. 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

Nieuwe inzichten 
uit onderzoek zijn 
zo belangrijk dat ik 
daar tijd voor maak 
in mijn 
werkschema. 

 

9. 
Ik heb er een hekel 
aan als de zorg die 
ik verleen kritisch 
wordt bevraagd. 

□ □ □ □ □ □ 
Ik verwelkom 
kritische vragen 
over de zorg die ik 
verleen. 

 
10. 

 
Evidence based 
practice* (zie 
hieronder) is 
tijdsverspilling. 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

Evidence based 
practice *(zie 
hieronder) is van 
het grootste belang 
voor mijn 
professionele 
handelen. 

 
11. 

Ik blijf liever bij 
vertrouwde 
methodes, in plaats 
van deze te 
veranderen naar 
iets nieuws. 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

 
□ 

Mijn handelen is 
veranderd als 
gevolg van nieuwe 
inzichten uit 
onderzoek. 

 
 

 

 

*Evidence-based practice is de combinatie van aloude en vertrouwde klinische vaardigheden, 
aangevuld met of zo nodig gecorrigeerd door resultaten van het beste wetenschappelijke onderzoek en 
de voorkeuren van de cliënt of bewoner (Sackett e.a. 1996). 


