BlJ ONS Leefomgeving scan BLJ ONS

Met deze BIJ ONS Leefomgeving scan breng je de huidige woonomgeving en in kaart. Bekijk paragraf 4.2 Leefomgeving scan in het Stappenplan Leefomgeving via de

BlJ ONS toolpagina op de UKON-website voor meer informatie.

Ingevuld op datum:

Ingevuld voor woongroep:

Ingevuld door:

DEEL A: Wie zijn de bewoners van de woongroep waar u werkt en wat zijn de basisbehoeften?

1. Wat is de doelgroep? Denk aan: somatiek, PG, GP, Huntington, (jong)dementie

2. In welke mate hebben bewoners behoefte aan prikkels? Hoe komt dat tot uiting in de woonkamer?

3. In welke mate hebben bewoners behoefte aan structuur? Hoe komt dat tot uiting in de woonkamer?

4. In welke mate hebben bewoners behoefte aan sociaal contact (individueel of in een kleine groep)? Hoe komt dat tot uiting in de woonkamer?

5. Welke sfeer wil het zorgteam creéren in de woonkamer?

6. Welke domeinen uit onderstaande figuur hebben de bewoners tot diens beschikking?

gebouw & tuin

begane grond

centrale gang



https://www.ukonnetwerk.nl/tools/bijons/
https://www.ukonnetwerk.nl/tools/bijons/

DEEL B: Hoe is de fysieke leefomgeving nu vormgegeven? Beantwoord de vragen zo objectief mogelijk, vanuit het perspectief van de bewoner.

SENSORISCHE STIMULATIE
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1. Inpandige ruimten (zonder daglichttoetreding via ramen) zijn zo veel mogelijk vermeden. Voor zover aanwezig zijn 1 2 3 4 5
inpandige ruimten niet bestemd voor bewoners. Met uitzondering van toilet en badkamers.
2. De woonkamer beschikt over voldoende ramen.
Bereken hoeveel oppervlakte bedraagt het raam verhouding tot de vloer. 0%-5%: helemaal niet mee eens. 5%- 1 2 3 4 5
10%: niet mee eens. 10%-20%: neutraal. 20%-30% mee eens, 30% en hoger: helemaal mee eens.
3. Eris rekening gehouden met het materiaalgebruik op de woongroep om geluidsoverlast tot een minimum te 1 2 3 4 5
reduceren.
4. De slaapkamer beschikt over voldoende ramen.
Bereken hoeveel oppervlakte bedraagt het raam verhouding tot de vloer. helemaal niet mee eens: 0%-5%, niet 1 2 3 4 5
mee eens: 5%-10%, neutraal: 10%-20%, mee eens: 20%-30%, helemaal mee eens: 30% en hoger.
5. In ruimten waar bewoners verblijven wordt verblinding door daglicht en harde lichtweerkaatsing als gevolg van 1 2 3 4 5
directe bezonning voorkomen of is (individueel) te reguleren met zonwering.
6. Kunnen de bewoners invloed uitoefenen op het reguleren van kunstlicht? denk aan bedienen van lichtschakelaar 1 2 3 4 5
7. Kunnen de bewoners invloed uitoefenen op het reguleren van daglicht? denk aan zonwering 1 2 3 4 5
8. Het personeel kan de temperatuur reguleren. 1 2 3 4 5
9. Eris voldoende ventilatie in de ruimten waar bewoners verblijven. 1 2 3 4 5
10. De ventilatie op de slaapkamer is individueel regelbaar (b.v. op iedere kamer kan een raam open). 1 2 3 4 5
11. De ventilatie in de algemene ruimte is regelbaar. 1 2 3 4 5
12. Eris overdag veel licht aanwezig in de algemene ruimtes. Denk aan: kleur vitrage, dichte/open gordijnen, etc. 1 2 3 4 5
13. De (kunst)verlichting is afgestemd op het type activiteiten dat plaatsvindt in de ruimte 1 2 3 4 5
14. Met de opzet van de woongroep wordt geluidsoverlast tot een minimum gereduceerd, bijvoorbeeld door de
slaapkamers te situeren in een afgeschermde zone. 1 2 3 4 5
Als er veel mensen langs de slaapkamerdeuren aflopen scoor je dus laag op dit item.
15. Geuren van lichamelijke af-uitscheidingen zijn niet aanwezig op de woongroep. 1 2 3 4 5
16. Er hangt een aangename geur in de woongroep. 1 2 3 4 5
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17.

Er zijn veel betekenisvolle voorwerpen aanwezig (b.v. boeken, kranten, tijdschriften, spelletjes, knuffels,
snuisterijen) die toegankelijk en zichtbaar zijn voor de bewoners.

18.

Deuren van ruimten die niet bestemd zijn voor bewoners (zoals de uitgang) vallen niet op.
Ze hebben geen (of een laag) contrast tussen de deurpost en de wand (of er is gebruik gemaakt wandtekening). Als
je door een raam naar buiten kan kijken, is er sprake van een hoog contrast. De nooduitgang telt niet mee.

19.

Geluiden op de woongroep (radio, tv, afwasmachine, roepen van personeel) zijn niet storend.

20.

Kunnen de bewoners invloed uitoefenen op het geluid wat ze horen (keuze muziek of televisie)?

UITZICHT EN NATUUR
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21.

Bewoners hebben een aantrekkelijk en levendig uitzicht vanuit de woonkamer.

22.

Bewoners hebben een aantrekkelijk en levendig uitzicht vanuit de slaapkamer.
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23.

Eris rekening gehouden met de gezichtspositie van bedlegerige bewoners én mensen in een rolstoel: de
hoogte van de borstwering, de raampositie, de inrichting van de ruimte (zichtlijnen en positie van meubels),
zowelinde

slaapkamer als in de woonkamer.
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24.

Bewoners hebben uitzicht op natuur en groen vanuit de slaapkamer.

25.

Als bewoners binnen het gebouw zijn, kunnen zij merken of het buiten dag of nacht is, of het bewolkt is of dat de
zon schijnt, doordat het gebouw overal voldoende daglicht toelaat.

26.

Bewoners hebben uitzicht op natuur en groen vanuit de woonkamer.

27.

Eris een groene (afgeschermde) buitenruimte aanwezig.

28.

De gebruikte kunstwerken en afbeeldingen in het gebouw heeft als thema natuur.

29.

Er zijn planten (die niet giftig zijn) in de gangen en algemene ruimten.
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30.

Er zijn binnen dieren aanwezig (bijvoorbeeld vissen, vogels, huisdieren).
Vraag ook aan de verzorging of er dieren zijn toegestaan en of er daadwerkelijk huisdieren worden meegenomen
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31.

Er buiten dieren aanwezig (bijvoorbeeld vee, of een kleine dierenweide.
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FACILITEITEN EN VOORZIENINGEN NIVEAU

BIJ ONS

Item © " 7,3 g p
€ o S e | 5 o € o
sEEgEls (¢ It
I — o = o 2 = I -
32. Er zijn verschillende ruimtelijke faciliteiten op de woonvorm om andere bewoners te ontmoeten. Deze
mogelijkheden komen tegemoet aan uiteenlopende behoeften aan sociale interactie, van een praatje maken 1 2 3 4 5
tot
een persoonlijk gesprek.
33. Er zijn binnen of buiten de woongroep ruimtelijke mogelijkheden voor het aanbieden van diverse activiteiten.
1 2 3 4 5
34. Eris voldoende ruimte om bezoek te ontvangen in het gemeenschappelijk gebied (minimaal twee bezoekers). 1 2 3 4 5
35. Eris voldoende ruimte om bezoek te ontvangen in het privégebied van de bewoner (minimaal twee bezoekers). 1 2 3 4 5
36. Eris een restaurant in de buurt waar bewoners samen met bezoek iets kunnen gaan eten of drinken.
Helemaal mee oneens: = 500 meter, mee oneens: 250-499 meter, neutraal: 100-249 meter, mee eens: 30-99 meter, 1 2 3 4 5
helemaal mee eens: inpandig, op het terrein of <30 meter
37. Eris een_aparte ruimte om te snoezelen aanwezig. 1 2 3 4 5
Ja=5,nee=0.
38. Heeft de woongroep voldoende loopruimte binnen? Denk ook aan bewoners met bewegingsdrang 1 2 3 4 5
39. Eris een afgeschermde buitenruimte aanwezig waar bewoners naartoe kunnen. 1 2 3 4 5
Kijk of de buitenruimte aanwezig is, niet of hij betreden kan worden.
40. Er is een (afgeschermde) buitenruimte die bewoners zelfstandig kunnen betreden.
Kijk of er vrije toegang is tot de buitenruimte. Controleer bijvoorbeeld of de deur op slot zit en of er geen andere 1 2 3 4 5
belemmeringen zijn. Scoor 1 als de deur naar buiten niet open gaat, scoor 3 als de deur naar buiten op verzoek
open gaat, en scoor 5 als de deur naar buiten altijd open staat.
41. De buitenruimte is ook begaanbaar voor bewoners met een rolstoel of rollator.
Bijvoorbeeld: er zijn geen trapjes en verhogingen aanwezig in de buitenruimte 1 2 3 4 5
42. Heeft de woongroep voldoende loopruimte buiten? 1 2 3 4 5




ORIENTATIE EN ROUTING

BIJ ONS

Item g " T‘g. % o
€ o ¢ c - o £ o
2 0% 0¥ |5 @ 9 o
tE5 =52 = z E
43. De structuur van de woongroep is open/overzichtelijk (zichtlijnen zorgen ervoor dat oriéntatie in de woonvorm
makkelijk is). 1 2 3 4 5
44, Bewoners kunnen vanaf hun slaapkamer de wc zien.
Scoor ‘1’ als de wc met geen mogelijkheid zichtbaar is vanuit de slaapkamers; Scoor ‘3’ als de wc vanuit de 1 2 3 4 5
deuropening is te zien; Scoor ‘4’ als de wc vanuit het bed te zien is (indien deur open is); Scoor ‘5’ als iedereen op zijn
eigen slaapkamer toegang heeft tot de wc
45. Bewoners kunnen vanaf de woonkamer de wc zien. 1 2 3 4 5
46. Er wordt gebruik gemaakt van duidelijke pictogrammen/naamplaatjes om het toilet en de badkamer mee aan te 1 2 3 4 5
duiden.
47. De naam (en foto) van de bewoners is vermeld bij de ingang van de slaapkamers.
Scoor ‘5’ als de foto’s én de namen van de bewoners duidelijk zichtbaar zijn (de tekst is groot genoeg) 1 2 3 4 5
Scoor ‘4’ als één van bovenstaande items is gedaan.
48. Alle bewoners herkennen bewoners hun eigen kamer? 1 2 3 4 5
49. Tussen verschillende ruimten waar bewoners verblijven is het contrast van de vloer laag. 1 2 3 4 5
50. In de algemene ruimten is een hoog contrast tussen de wand en de vloer. 1 2 3 4 5
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51. Voelt de sfeer bij het binnengaan van de huiskamer prettig en welkom? 1
52. De woongroep ziet er huiselijk uit. 1
53. Meubilair en aankleding van de algemene ruimten zijn herkenbaar voor bewoners.
Bewoners mogen bijvoorbeeld hun eigen spullen meenemen voor de algemene ruimten; of er herkenbare, 1
oude spullen aanwezig.
54. Wordt er gebruik gemaakt van herkenbaar servies? zoals ronde borden 1
55. Is er een duidelijk contrast met het servies, de tafel en het tafelkleed? 1
56. De inrichting van de woongroep is zodanig dat bewoners een plek voor zichzelf en een klein gezelschap hebben.
1
57. De manier waarop tafels en stoelen in de algemene ruimte geplaatst zijn bevordert de sociale interactie tussen
bewoners. 1
58. De woongroep is huiselijk aangekleed. Bijvoorbeeld: schilderijen, beelden, vissenkom, tafelkleed, etc. 1
59. Meubilair en vloeren van ruimten waar bewoners verblijven zijn makkelijk te reinigen. 1
60. Eris aandacht besteed aan de esthetiek van het plafond (kaal systeemplafond = laagste score; neutraal plafond =
middelste score). 1
61. Lampen zijn qua uiterlijk niet institutioneel (TL - buizen). 1
Scoor niet hoger dan 3 als er TL buizen hangen
62. Bewoners kunnen het tijdstip van opstaan en naar bed gaan zelf bepalen. 1
63. Bewoners hebben de mogelijkheid om te participeren in de dagelijkse huishoudelijke activiteiten. 1
64. Er wordt samen gekookt op de woongroep. 1
65. De medewerkers dragen geen uniform. Helemaal mee oneens: een wit uniform, mee oneens: een wit jasje,
neutraal: wel uniform, maar geen wit uniform, mee eens: eigen kleding met polo/shirt van organisatie, helemaal 1

mee eens: eigen kleding.
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66. Er is een vast, klein, team medewerkers dat voor een afgebakende groep bewoners zorgt.
Een beperkte groep personeel zorgt voor een beperkte groep bewoners. Bijvoorbeeld: ongeveer 7 1 2 3 4 5
personeelsleden op 7 bewoners zorgt voor de maximale score.

67. Familieleden vormen een onderdeel van het huishouden. Helemaal mee oneens: er zijn bezoektijden, familie mag
zelf niets uit de koelkast pakken; Helemaal mee eens: familieleden worden betrokken bij een variéteit 1 2 3 4 5
aan huishoudelijke activiteiten op de woongroep

68. Het takenpakket van medewerkers in de dagelijkse zorg is geintegreerd

Hiermee bedoelen we dat de zorgmedewerker op de woongroep zelf huishoudelijke taken verricht zoals 1 2 3 4 5
bijvoorbeeld het verzorgen van de maaltijden.
69. De indeling van de woongroep lijkt op die van een archetype huis. 1 2 3 4 5
70. De woongroep heeft een eigen voordeur met bel. 1 2 3 4 5

Scoor 5 als er een voordeur met bel is, lijkend op die van een woonhuis.
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71. Er zijn hulpmiddelen gericht op veiligheid aanwezig bij de toiletten (b.v. beugels en/of handvatten). 1 2 3 4 5
72. Er zijn hulpmiddelen gericht op veiligheid aanwezig bij de douches (b.v. beugels en/of handvatten, douchestoel). 1 2 3 4 5
73.Vloeren zijn niet glad. 1 2 3 4 5
De badkamervloer bevat bijvoorbeeld reliéf
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DEEL 3: Hoe is de match tussen basisbehoeftes van bewoners en de ondersteuning vanuit de fysieke leefomgeving?

1. Sluit de leefomgeving aan bij de wensen en behoeften van de bewoners?

2. Wat zou je willen en kunnen veranderen op je woongroep?

3. Wat heb je nodig om met deze doelen aan de slag te gaan?




Noot: Deze BIJ ONS Leefomgeving scan is gebaseerd op de OAZIS-Dementie (© Maastricht University, Trimbos, TNO), aangevuld met het conceptueel
model sociotherapeutische leefmilieus voor mensen met dementie uit de factsheet LIVE-onderzoek; ‘the Care home assessment tool - University Of BlJ ONS
Worcester - Is your ward dementia friendly’ , University of Worcester and The Kings fund (2020)



https://www.ukonnetwerk.nl/media/1077/live-11-factsheet-stl.pdf
https://www.worcester.ac.uk/about/academic-schools/school-of-allied-health-and-community/allied-health-research/association-for-dementia-studies/ads-consultancy/the-kings-fund-environmental-assessment-tools/care-home-assessment-tool.aspx
https://www.worcester.ac.uk/about/academic-schools/school-of-allied-health-and-community/allied-health-research/association-for-dementia-studies/ads-consultancy/the-kings-fund-environmental-assessment-tools/care-home-assessment-tool.aspx

